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PERSONER MEIHANDICAP, som regel maessigi
er idrmtsaktive, er i hojere grad beskmftiget
pi arbejdsmarkedet, udforer mere frivilligt
arbejde, deftager oftere i fritidsundervisning
og er mere aktive i organisationsarbejde end
de, der ikke er idratsaktive. Det er konklu-
sionen pd en statistisk undersogelse, jeg har
foretaget i forbindelse med mit ph.d.-studie .
Derblev udfart telefoninterviews af g2z men-
nesker med forskellige former for funktions-
nedsaztlelse, og det fremgir, at 57,3 % al dem
dyrker idret eller anden fysisk aktivitet uden
for hjemmet én eller fiere gange om ugen.
Blandt dem er der signifilkant fiere, dereri
job, udferer frivilligt arbejde, deltager i fri-
tidsundervisning og er aktive | organisati-
ansarbejde sammenlignet med de 43,7 %, der
ikke er regel meessigt idraetsaktive.

Isigselv [ortzllerdetikke, om deterdetat
viere idrmtsaktiv, der ferertil et generelt mere
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aktivt liv. Men det giver belzg lor at haevde,
at personer med handicap, derer aktive paét
omride i hverdagstivet, med sior sandsyn-
lighed opsi er aktive deltagere i flere andre
sammenhange.

Det er interessant viden, da vi fra anden
forskning ved, at mennesker med handicap
deltageri markant mindre grad end den gen-
nemsnitlige befollkning pd alle emridder, der
kendetegner etalmindeligt hverdagslivi Dan-
mark "+, For ekksempe] erde i langt hajere
grad uden for arbejdsmarkedet og stir langt
oftere uden for foreningsliv og fritidstilbud
end mennesker uden funktionshemning,
Det skyldes for en stor del barrierer i sam-
fundet, som vanskelige adgangsforhold og
negative holdninger til handicap i omgivel-

serne. Det anslas, at mere end 20 procent af

dendanske befolkning haren form for funk-
tionsnedsattelse Y, si det er en betragtelig

del af befolkningen, der ilcke er en del af de
almindelige fmllesskaber og dermed heller
ilke far mulighed for at bruge deres evner i
faeliesskabets sag.

Min undersegelse giver imidtertid anled-
ning til at antage, at det kan lade sig gore at
f4 skabt en god deltagelsesspiral. Dat ser ud
tit, at hvis man kommer i gang med at vere
aktiv i &t af hverdagsliveis fiellesskaber, er
det et gadt afs@t il ogsé at blive kompetent
deltager i andre sammenhznge.

Idretsfiellesskaber som indgang

til et alctivilivy

Min interesse kredser om, hvorvidt idrzet
og bevegelsesaktivitet har noget smrligt at
byde pd som en arena, hvor mennesker med
handicap kommer pi sporet af det at viere
deltager i sociale [llesskaber. Derfor har jeg
i et kvalitativt studie undersogt spergsmalet:



Hvilken betydningharidraetsdeltagelse for-
hold tildet evrige hverdagsliv for mennesker
med [ysisk handicap? Kan man tage erfarin-
ger fradeltagelse i idraet med ogudvikle dem
yderligere, nir man beveeger sigind i andre
sammenhange?

Jeg har fulgt syv voksne idreetsaktive
personer med fysisk funktionsnedsattelse i
forskellige kontekster i deres hverdag for atob-
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servere, hvordan de brugerderes ferdigheder
og kompetencer pi tvarrs af disse kontelester.
Desudan har jeg i et narrativt, livshistorisk
interview bedtdem fortzelle om deres fiv med
idraat, Sporgsmélet er iswer interessant i for-
hold tii rehabiliteringsopgaven, hvor visom
lagpersoner har til opgave at stotte personen
til at (% et selvsteendigt op meningsfuldt liv
ud fra de forudszetninger, han/hun har 6, 1
undersegelsen er jeg optaget al aktivitet og
deltagelse, den méce man som person bruger
sine [erdigheder i forhold til ommgivelserne ogi
samfundets {llesskaber. Jeg hesk®(tiger mig
i den forbindelse ikke med den {ysiologiske
betydning af idretsaktiviteter.

Deltagelse som begreb og praksis
Det er her pé sin plads at praecisere, at jeg i
denne kontekstdefinerer begrebet "daltagel- "
se" med udgangspunkt § leritisk psykologi ™, !
tivor det forudsmttes, at subjektet altid erin-
volveret i social praksis. Mennesket deltager
hele tiden i verden o er med til at genskabe
efler [orandre den. Man kan altsa ikke vere
"ikke-deltagende”, og deltagelse praxger den
enkeltes praksis og psykiske processer. Del-
tagelse forstis som menneskelig handling, der
finder sted under bestemte betingelser sam-
men med andre i en social pralsis i forhold
til en feelics sag ™.

Denenkelte kan imidlertid viere deltagende
i lorsketligt omfang. Man kan veere sakaldt
perifer deltager ¥, hvor man helt legitimter
aktivinogle processer, men mere {agttagende
og 'pd vej’ i andre processer. Eller man kan
viere fuldgyldig deltagende, hvor man med
sine aktuelte kompetencer til fulde udfylder

en defineret rolle i forhold (if den felles sag.
Ofteerder tzle om, at man, efterhinden som
man udvikler sine fzerdigheder, ogsi beveeger
sig fra perifer til fuld deltagelse. [ hvilket om-
{ang man er deltager, beror imidlertid bide pi
en subjektiv og en ohjektiv visrdering. Bide
personens selvogdeandre i feellesskaberskal 5>
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vurdere, om personen er fuldgyldig deltager
og bruger sine aktuelle faardigheder optimalt
i forhold til den feelles sag.

Hvordan fuldgyldigdeltagelse kan tage sig
udien idrzetslig kontekst, illustreresafenaf
mine observationer i studiet.

Briansidder dybt i biden, tager fat i snorene
og fir sejlene pa plads. Et ajeblik eftererhan
pavejud forbimolen, ud pi fjorden. Viindhen-
ferham Hedsagebdden, midt nde fsejirenden.
"Nu er du helt alene”, viber jeg. Ja, ogdet er
dejligt’, viber han med efterivyk og et stort
smil. Honharmedvind, og der er god fare pa.
Hansejler i sifsak g eivfder, iser, at hanhor
styr pa vind og sejl, Her har oo ilcke brug for
hjeelper: Ueg skal wd @ fjorden”, riber han. ey
harlangvejendnn”. "Nushal du ikke sejle for
fangt wd”, réber coachen. "Hoorfor ildfe? Dot
erda devforjegerbommet”, sparer Brion Leld
oy seetber sejlet op i vinden”.

Brizner 4.4 drog fodt som spastiker. Pagrund
af'atalksiogdirligbalance gir han meget usik-
kert. Over imngere alstande kerer han elek-
trisk scooter, og haw har persontig hjlper til
de fleste afsinedaglige goremal. Menbadener
indretlet, si han kan sejle den uden hjzlpog
give de andre sejlere i klubben kamptil stre-
gen. Haneren dygtig sejler, siger de, og béde
Brian o de andre oplever, at han bruger og ud-
vikler sine idratslige fierdigheder eptimalt,
som man forventer af et godt klubmedlem.

Deltager aktivt i mange sammenhzenge
Ud overat Brian er aktividraztsudover, delta-
ger han ogsit | mange andre sammenhinge.
Han har job tre dage om ugen, han er besty-
refsesmedlem i den lnkale handieaporganisa-
tion, akiivispastikerforeningen, er medlem
al'spejderbevegelsen og gir til vandgymina-
stik o traening et pargange omugen. Og selv
er han ilke i Lvivl: Idretten har givet ham
forudseetninger og mod pé at viere alttiv pd
andre omréder i hverdagslivet. "Detstariede
i barnehaven", fortazller han. Der syntes de,
at han skulle lere at svamme via Halliwick-
systemet, og siden blevhan aktividen lokale
svommelklul for born med handicap. Deter
ofter hans opfattelse grunden til, athan lerte
at holde balancen og gd, o at han er ndet sl
langt, som haneridag.

I forhold til sejlsportener Brian ikke i tvivl
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om, hvad der har givet ham det afgorende
skub, nemligen lerer, ders hans muligheder
og troede pa hans evner.

"Jeg laerte at sejle pd hojskolen”, forteetler
Brian. "Det var vidunderiigt, at jeg kunne
vaere alene i en bad og styre den selv. Man
kunme jogodt se Hdt pA riggen og pille Hdt ved
roret. Men leereren sagde: "Du er sen af en
skipper, du mi sgu lzre at sejle!” S4 skubbede
han til baden, si jeg rog derudad. Ogsi matte
jeg ja prove mig frem og hive lidt i snorene.
Der gik ilke sd Jang tid, sd havde jeg faktisk
fundet ud af, hvordan man skulle sejle en
mini-12er. Dervar jo en motorbid ved siden
afl, som kigeede lidt efter mig. Jeg har sejlet
hver sommer lige siden".

Sidelobende med det har Brian meldt sig
pi banen i organisationsarbejde og sat gang
i en iengere proces, der har resulteret i, at
han nu arbejder pi deltid som kranferer pi
den lokale forbreendingsanstalt,

Ogsi Jergen formulerer klart, hvad hans
erfaringer fraidraetslivet betyder.

"Meget af det, jeg har lzrt gennem idrazt-
ten ved bitde at arbejde med det i praksis og
ogsi organisatorislk, det bruger jeg da opgsi i
mit arbejde. Helt klart. Man samler noget
op, som man kan bruge andre steder. Man
skal bare omskrive det lidt. Og idreetten har
rogle grundleggende veerdier, som er gode
at have med sig i mange ting, frasundhed og
trivsel, og at man passer lidt pé sin krop og
alle de ting, til at man sty rker sin personlige
psyke ved det”.

Jargen er 44 r og spiller kerestolsrugby.
Da han var 17 ar, fik han en rygmarvsskade
og blev lam i benene ved et trafikuheld. Han
arhejder nusom trafikinformater og undervi-
ser skoleeleveritrafiksikkerhed pé baggrund
af'sin egen historie.

Det ser altsd ud til, at deltagerne i min
undersegelse er i stand til at transformere
erfaringer og ferdigheder fra deres idrets-
deltagelse og udvikle dem yderligere, nir de
bevieger sigind i andre sammenhazngeideres
hiverdagstiv.

Idrietsaktivitet som udstillingsvindue

En forudsietning for, at man med et fysisk
handicapbliver inviteret ind i fiellesskabet,
erimidiertid, at man bliver set af andre som
én, der kan noget. I almindelighed {oler men-
nesker med {ysisk funktionsnedseettelse sig

ignorereteller betragtet som personer, andre
mennesker ikke onsker at sege kontakt med,
hevder Murphy . Det gzlder ogsi for perso-
nerneimitstudie. Men niiy de viser sigideres
idreet, oplever de, atde bliver synlige forandre
paen positiv mide. Den opmaerksomhed {ra
andre mennesker, som da kunne enske sig,
men som de generelt ikke opndrihverdagen,
oplever deiidraetten, niromgivelsernes fokus
errettet mod det seerlige, de kan. Aktiviteten
fungerer s at sige som et udstillingsvindue.

Michael er blevet paraplegiker ved en
ulykke pi motocross-banen. Nu dyrker han
hindeykling pd hajt niveau oger formand for
Dansk Hindeykellorbundet, Han fortaziler:
"Jeg bliver opfattet pd en anden mide, nirjeg
kommer i min cykel frem {or i min korestol.
Dér er det ikke handicappet, der kommer i
farste rmlcke. Det er cyklen, de sperger til
farst, Det er en meget tydelig forskel. Lige
meget, hvor man komrmer hen, sier derilde
mange, der henvender sig til én, hvis man
kommer i kerestol. De vender den anden vej,
eller hvad de nu gen™.

Omgivelsernes usilkkerhed og akavethed
over for handicap alvebnes ved, at persa-
nen traeder frem som et altivt menneske,
som man kan have noget tif [zlles med. Den
barriere for deltagelse, som "usynligheden”
udgor, svielckes, og der opstir en dbenhed
hos andre, som giver personen mulighed for
at bevazge sig ind 1 en ny social konteltst og
bruge sine kompetencer og lzrdigheder dér,
{.eks. atbeveege sig fraat viere idretsudever
over | organisationsarbejde eller ind pi ar-
bejdsmarkedet.

Passende stotie fraomgivelserne

Idraztsudevere med handicap samler altsi
erfaringer og ferdigheder, de kan bruge i
hverdagslivet. Andre mennesker bliver op-
merksomme pi deres frerdigheder og kam-
mer ud over deres usiklkerhed ved at sti over
for en person, der er anderledes. Men hvis
mennesker med handicap skal kunne deliage
fuldt og bidrage kvalificeret til fallesskabet,
er det algorende, at de bliver inviteret med i
fellesskabet og [ir de rette betingelser, side
kan bidrage med det, de kan. Fysisk tilgen-
gelighed og seerligt tilrettetagte forhold er
selvsagt en forudsietning. Hvis Jargen shal
kunne fungere pi arbejdspiadsen, skal han
kunne komme omkring i sin kerestol. Og




livis Brian skal kunne sejle sin bad, skal den
indrettes, s han kan styre de, selv med sin
ataksi. Men han skal ogsa hjzlpes ned i bi-
den,oghererdetdeandreifzliesskabet, der
traeder til med passendestotte, for at han lean
blive den gode sejler. Hvordan det kan se ud,
viser min observation afde forberedelser, der
er, inden han kan sejle ud i baden:

Brian kommer giende i sin karakteristisie
spustiske gangart hen ad havnekojen suammen
meed sin fijeelper. Heorhar envod heldrage pi.
Deter somom, han skl arbejde koncentreret
Jorat fange bolancen | hper! eneste skridr.
Han vinker smilende, da han fir oje pé en
foke, der stir pe broew og senter pé at koneme
ibédene. Brian scetler sig tungt pd en baonk;,
og hans hjeelper henter en redningsvest, Hun
ijeelper hoaom i vesten pg gur ar til at seile
hantopiendift. Summenmed enanden seetter
hun liftens sejlombring Brian, gor det fast og
hejser ham langsomt ned i den rodemini-1zer,
somt kun har plads til én person,

Bideiinterviews ogobservationer peger mit
studie pa, hvordan informanterne oplever
teellesskaber, der vildem som deltagere, fordi
de tror p4, at de kan noget. Der har idreetten
givetdem et godtafsast, men detsammesker
pé arbejdspladsen op i andre aktiviteter, de
deltager i. Mennesker omkring dem statter
dem til at deltage ved at tilrettelmgge for-
holdene, s4 de kan bruge deres kompetencer
bedst muligt.

Man kan som bekendt ikke sige noget ge-
nereltom verden ud [ra et kvalitativt seudie.
Men kan vise perspektiver pi det generelle i
menneskers liv. Mitstudie peger pi, atdeter
passende stette fra omgivelserne og smrligt
tilrettelagte forhold, der lofter mennesker
med handicap til at blive aktive deltagere
i samfundets fallesskaber. Det er sociale
lmllesskaber, der gar handling mulig. Den
sidste pointe giver anledning Lil at overveje
den mide, viisamlundetorganiserer sociale
indsatser og rehabilitering, Almindeligvis
forestiller vi os, at vi kan stitle mennesker
med handicap lige med andre ved at give kom-
penserende ydelser til den enkelte og pi den
mide give dem et afsmt for at udvikie deres
deltagelse. I praksis falder den filosofi ikke
overbevisende ud. Som fysioterapeuter ser vi
mange eksempler p4, at individuel kornpensa-

tionalene, f.eks. i form af hjzlpemidler, ildke
nedvendigvis eger menneskers deltagelse,
Spergsmailet er, om det ville skabe bedre mu-
tigheder [or, at mennesker med handicapkan
deltage fuldgyldigt i samfundet, hvis stotte,
rettigheder og social- og sundhedspolitisk
opmarksomhed blev givet til sociale fa=lles-
skaber, [.eks. arbejdspladser, uddannelses-
stederog loreninger, hvor man legger veegt pa
rummelighed oggor endyd af forskeltighed.
Fellesskaber, hvor mennesker med handicap
laktisk befinder sig. ©
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