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I arns udvikling og selvforstéelse er betinget af, at
- de er en del af forskellige sociale fzllesskaber,
- Det er blandt andet dér, man lazrer at gare ting
bewess®” 18 anderledes méader, og gradvist 22ndrer ved,
hvordan man forstér sig selv, og hvardan man forstas af
andre (Lave 1999),

Barn med handicap har ofte sveerere betingelser end
nadvendigt for at deltage i sociale feellesskaber som fx
fritidsaktiviteter og tegefeellesskaber. De mades hyppigt
af barrierer | deres omgivelser som problematiske ad-
gangsforhold, uhensigtsmeessig tilretteleeggelse ag en
forbeholden eller usikker attitude fra andre mennesker,
Det fraraver dem den mulighed for udvikling, der findes
i at medvirke og gere sine evner gaeldende i forskellige
grupper,

Denne artikel giver indblik i, hvordan deltagelse i akti-
vitetsfeellesskaber kan saette bernene i stand til at bruge
deres feerdigheder i forskellige sammenhzenge. Hvordan
aktiv medvirken i den ene sammenhaeng giver personen
afseet til at tage del | andre sammenhaenge. Der skabes
med andre ord en god deltagelsesspiral. Samtidig bliver
omgivelsernes indtryk af en person med handicap mere
positivt, ndr han viser sig som aktiv deltager. Men en far-
udszetning for, at mennesker med handicap kan deltage
i sociale aktiviteter er, at andre | feellesskabet giver per-
sonen den nadvendige stette og at forholdene er lagt til-
rette, s& personen kan deltage og bidrage med sine feer-
digheder som den, han er, Menneskers faerdigheder og
mulighed for deltagelse er ikke en universel starrelse,
men afheengige af den konkrete kontekst.

Eksemplerne i artiklen er hentet fra deltagelse i
idreets- og beveegelsesaktiviteter? (Kissow 2013).

Det startede i bernehaven

Brian er 44 &r og fodt med cerebral parese. Han bor ale-
ne | et mindre razkkehus og har personlige hjselpere til
de fleste af hverdagens geremal. Brian gar uden hjzelp,
men bruger el-scooter over leengere afstande. Han ar-
bejder som kranfarer pa den Lokale forbraendingsanstalt.
| fritiden dyrker han forskellige former for idreet, bl.a. sej-
lads og svemning og er aktiv i flere handicaporganisatio-
ner. Brian fortzeller om sin ferste erindring med idrats-
aktivitet:

»Det startede i bernehaven. Allerede dér leerte jeg at
veere [ vand, og der har jeg agsé leert at ga. Jeg har leert
at svamme efter noget der hedder Halliwick-metoden.
dJeg tror pa, at det er derfor, jeg kan ga i dag. Det er ieg
ret sikker pa. At det var det, at de allerede i barnehaven
sergede for, at jeg ku’ holde balancen.«

Brian fik attsa tidligt mulighed for at bruge og udvik-
le sine aktuelle feerdigheder i et aktivitetsfeelleskah, Der
var personer i hans omgivelser, der gav ham et skub og
lagde forholdene tilrette, s& han kunne deltage. Og siden
tog det ene det andet med sig. Senere hlev han spejder,
og han farteeller am, hvordan han der blev bremset | at
deltage i legen, fordi de andre barn ikke opfattede ham
som fuldgyldig medspiller:

»Dengang var vi ulveunger. Men det, der var sjovt, var
at vi spillede ded-bold, og de der spejdere, de kunne ikke
rigtig li' at kaste efter mig. Det métte jeg sa lere dem, at
det ku' de godt. Jeg har lzert mange, mange bern noget
om, hvad handicap er, bare ved at veere til stede.«

Man kan betragte denne situation som et eksermpel
pa, hvordan personer med handicap udgraenses og bli-



foellesskaber

ldraetsaktiviteter tilbyder bern med handicap sociale faellesskaber, der
kan tilrettelsegges, sd alle kan deltage med de forudseetninger, de har

ver »usynlige« for omgivelserne, selv om alle er klart
opmeerksomme pa, at personen er til stede i rummet.
Brian bliver »liminaliseret« (Murphy et al 1988) pa grund
af de andres usikkerhed over for &t made ef menneske
med handicap. Brian insisterer pa at veere syntig far de
andre som den, han er. Ved sin tilstedeveerelse udfordrer
han bhernenes opfattelse af handicap. Men han insisterer
0gsa pa at veere fuldt deltagende, Det indehesrer ogsa

at blive ramt og »dg« og dermed risikere at falde, fordi
hans balance er usikker. Det er essensen i spillet og det,
der ger det spzendende og udfordrende.

Man kan sige, at Brian deltager i spillet, selv om de an-
dre bern ikke kaster efter ham, Som mennesker delta-
ger vi hele tiden i verden og er med til at genskabe el-
ler forandre den {Dreier 1999). Men han oplever ikke, at
han er med pa det niveau, han kan, og han far ikke mu-
tighed for at udvikle sine feerdigheder ved bare at lebe
rundt pa banen uden at veere en del af det egenilige spil.
Et menneskes psykologiske processer ag egenskaber ud-
vikles ifplge Dreier (2013) gennem hans aktivitet, stasted
og situation. Sa for at udvikle szerlige individuelle erfarin-
ger, forstaelser og evner, er det nedvendigt at man del-
tager i forhold tit en seerlig position med szerlige mulig-
heder opgaver og ansvar. Det er det, Brian insisterer pa
at & lov til. At bruge det han kan i den feelles sag og bli-
ve anerkendt som partner i det sociale feellesskab (Tet-
ler 2004).

Retten til at risikere

Det er ikke ualmindeligt, at bern med handicap bliver
afholdt fra at opleve fuldgyldig deltagelse i idraat og

leg, fordi persaner i deres aomgivelser vit beskyite dem.
Skeerme dem mod at opleve »nederlag«, mod at falde
og sla sig. mod folelsen af at falde igennem i farhold til
de andre barn. Maske fordi man synes, det er »synd« far
harnet. Det kan Pernille tale med om. Hun er 25 ar, fadt
med cerebral parese og bevaeger sig i manuel kerestol,
Da hun var omkring 9 &r, begyndte hun at dyrke racerun-
ning. Hun fortzsller:

»Da jeg kommer pa den her Petra-cykel, sa aplever jeg
naget, som jeq er rigtig god til. Det var noget af det, som
gav dig felelsen af virkelig at kunne bruge din krop, og
du kom til at svede, og det var ogsé noget, hvor der var
fart over feltet, hvor der ligesom skete noget. Jeg plejer
at forklare det med, at der er mange, som er fadi handi-
cappet, der er vant til at blive pakket lidt ind i vat. 54 det
var sjovt at kemme ud og gere noget, der var lidt vold-
somt, og hvor der var en risiko j stedet for, Far man ken-
der jo godt alle de andre former for handicap-idreet, hvor
man spiller boccia og howling og de der forskellige ting,
men hvor der ikke rigtig sker noget. Det er jo rigtig fint
for dem, som har de fysiske begraznsninger. Men det var
ikke nak for mig, 54 pa den made var det rigtig, rigtig vig-
tigt for mig.«

Ligesom Brian har Pernille alterede som barn ensket
at komme ud af rollen, som den, der skal beskyttes mad
verden, Hun vil veere med dér, hvor der er udfordringer,
og hvor hun kan udvikle sig.

Som voksen er Pernille fortsat aktiv i en risikobetonet
idreet. Hun dyrker kerestolsrugby pa konkurrenceplan,
en »voldelig« kontaktsport | en »drengeverdens, som
hun siger. Det giver hende mulighed for udladning sam-
tidig med, at hun treener sin koncentration og evne til




at styre sit temperament og veere holdspiller. For hen-
de er det noget af det vigtige, hun har leert om sig selv
gennem idrestten. Det er ogsa det, hun tager med sig
ind | de andre fasllesskaber, hun deltager i, fx pa studiet
til socialradgiver og i bestyrelsesarbejdet i idreetsorga-
nisationen, Men hun aplever ogs3, at hendes sport gi-
ver hende status i andres ajne, og det bruger hun ret be-
vidst:

»Jeg bruger ikke idreetten pa den méde til at veere sej,
men jeg kan godt bruge den som en ice-breaker, nar jeg
mpder nye mennesker. Det giver noget feelles, man kan
snakke om. Der bruger jeg den rent sacialt og jeg synes
da det er sjovt, at andre mennesker bliver imponerede af
det. Man far ogs& noget anerkendelse eller respekt, el-
ler hvad man skal kalde det. Jeg tror ikke det betyder sé
meget for, hvordan de opfatter mig som persan, néar de
leerer mig at kende, men jeg teenker, at nar man mader
nye mennesker, sa tror jeg, det betyder rigtig meget, og
det giver folk et billede af, at man er aktiv.«

Bade Pernille og Brian oplever, at de er nadt til at gare
en ekstra indsats for at opna status som selvsteendige,
veerdsatte mennesker i samfundet. Ifalge Murphy et al
(1988} er det et vilkar for personer med handicap. Men
alene det, at personen deltager i en soclal kontekst, ger,
at andre opfatter personen sorm €n, der kan noget - er
mere end bare »et handicap« (Goffman 2009 / 1963).

Aktiv deltager

At veere aktiv deltager er et forhold mellem personen og
samfundet. Personen skal tro pa og vise, at han har no-
get at byde pa i forhold til den konkrete sag, det pageel-
‘dende fzellesskab er sammen om. Og feellesskahet skal
invitere personen ind, veere parat til at stette hans delta-
gelse og le=gge forholdene tilrette, 58 han kan bruge sine

feerdigheder til fordel for den feelles sag. Det gaelder for
alle mennesker og i alle samfundets faellesskaber som
job, uddannelse, fritidsliv etc.

Eksemplerne i denne artikel viser, at deltagelse avier
deltagelse. Bade Pernille og Brian har haft det held at
mede mennesker, der har sat dem pa sparet af aktivi-
tetsfeellesskaber, hvor de har kunnet udvikle deres fzer-
digheder. De har faet mulighed for at vise, hvad de kunne
og har ad den vej pavirkef omgivelsernes indtryk og for-
ventning til dem, sa de er blevet inviteret indenfor i an-
dre fallesskaber. Begge er blevet opfattet som perso-
ner, der kan bidrage med sine feardigheder til den feelles
sag, | fritidslivet, i organisationsarbejde og pa arbejds-
markedet. Men det har vaeret afgerende for dem, at de
har oplevet statte fra andre mennesker i feellesskabet og
den nedvendige tilretteleeggelse af rammerne, sa de har
kunnet deltage fuldgyldigt i den aktuelle sociale sam-
menhaeng med det, de har at byde pa. Og dermed udvikle
deres ferdigheder.

| lyset af de eksempler handler habilitering af barn
med handicap &benlyst om at anspore og statte dem i at
blive en del af fellesskaber, som de finder glaede og me-
ning i. Idreetsfaellesskaber er selvsagt ikke sagen for alle,
men der kan veere flere fordele ved at preesentere bor-
nene for idraettens muligheder Det er noget, man deita-
ger frivilligt i, noget, som man ger af lyst. Man kommer
ind i et forpligtende feellesskab, der har en vis status i
samfundet, og det kan et tilrettelzegges, s den enkelte
kan deltage med de forudseetninger, han har. Dertil kom-
mer, at der i idraetsfaetiesskabet er en sandsynlig risiko
for at blive saret, {a bl maerker og skrubsar, men under
relativt beskyttede forhold. | hvert fald mere beskyttede
end i livet som sadan. Set i det perspektiv kan livet vaere
en risikosport. Og s er det vet meget godi at eve sig lidt
farst.
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Noter

1. Eksempler og citater er hentet fra et forskningsprojekt i forbin-
delse med Ph.d.-afhandlingen »Idraet, handicap og social del-
tagelse.
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» Fysioterapeuten i folkeskolen

Danske Fysioterapeuters

GENERALFORSAMLING | DSPF

DSPF's arlige generalforsamling afholdes under Fagkongressen

Tidspunkt: Torsdag den 5. marts om aftenen

og fa ny viden, inspiration og netveerk til din daglige praksis

Pa Danske Fysioterapeuters Fagkongres 5.-7. marts 2015 afspejles en stigende fokusering pa
udvikling og opkvalificering af fysioterapi til barn. Der vil veare foreleesninger, debatter, work-
shops, abstracts, som omhandler fysioterapi til bern.

lkke mindre end 3 symposier prezsenteres med felgende spaendende og aktuelle emner:

e Maleredskaber og interventioner til bern med sveere funktionsevnenedseettelser

s Selvstaandig gang hos det lille barn: Hvilken rolle spiller motorisk og postural kontrol?

Pa symposierne vil speendende udenlandske og danske oplaegsholdere fremlsegge ny viden og
skabe oplaeg til diskussioner i savel grupper som i plenum.

Laes mere pa hitp://fysio.dk/Fagkongres-2015/Det-kan-du-opleve-pa-Fagkongres-2015/

DSPF vil naturligvis have en stand og et medested pd messen.
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