
Logg med hjelpespørsmål



I kommunen
Utgangspunktet for kontaktpersonens første samtale med den unge er 
loggen fra primærkontakten ved VHSS.

Oversendt logg viser den unges ønsker for aktivitet og deltakelse, og 
som kontaktpersonen kan hjelpe den unge å realisere.  
Loggen beskriver:

- Ønske for aktivitet etter hjemkomst og når aktiviteten 
kan gjennomføres. 

- Hvilken tilrettelegging som vil være nyttig/nødvendig for 
å kunne gjennomføre aktiviteten. 

- Hvem aktiviteten skal gjennomføres sammen med.
- Den unges ønske for deltakelse. Dette kan være et annet 

ønske enn valgt aktivitet.
 - Den unges egen beskrivelse av hva kontaktpersonen i 

kommunen trenger å vite for å møte den unge på best 
mulig måte.

Det er viktig at kontaktpersonen er godt forberedt før første samtale 
med den unge. Vurder om det er annen informasjon som bør inn- 
hentes i forkant av møtet. 

Videre i dette heftet kommer forslag til hvordan dialogen med den 
unge kan være. 

Første samtale

Innledende spørsmål:
- Jeg ser at du har jobbet med disse ønskene … på VHSS. 

Hvordan synes du det var? 
- Har du fått prøvd det du ønsket etter at du kom hjem fra 

VHSS? 

Dersom den unge svarer Nei, gå til A. Første samtale. 

Dersom den unge svarer Ja, gå til B. Første samtale.

Notater



Logg etter første samtale (aktivitet ikke gjennomført)

(er ønsket for aktivitet endret/justert eller er det det samme?) 

Fornavn: 

Beskrivelse av ønske for aktivitet: 

Hvem tenker du aktiviteten skal gjøres sammen med?

Kan vi finne ut sammen når aktiviteten kan gjennomføres? 

dato:                Kl. 

Beskrivelse av ønske for deltagelse: 

Hvordan kan jeg være til hjelp slik at du får til dette?: 

Tidspunkt for neste møte:

A. Første samtale

Den unge har ikke kommet i gang med sitt ønske om aktivitet 
og om deltakelse

- Det går helt fint at du ikke har fått prøvd ut dine ønsker 
ennå.

- Har du du noen tanker om hvordan du kan komme i 
gang? 

Jeg kan hjelpe deg med å finne ut hvordan du kan få det til.
- Er det en spesiell grunn til at du ikke har fått det til? 

(transport, noen som kan være med, f.eks støttekontakt 
eller en venn, usikker av andre grunner)

- Ser i loggen fra VHSS. Her står det at …..  
•  Er det fortsatt disse ønskene du vil jobbe med, eller 

ser du noe annet du ønsker å få til/øve på?  

Hjelpespørsmål: 
- Jeg har funnet frem noen tilbud om aktivitet som vi har 

her i kommunen, men kanskje du har tenkt på noe alle-
rede? 

- Konkrete ønsker som du har, vil hjelpe trenere og andre 
voksne som skal støtte deg i aktiviteten du kan velge her 
hjemme. 

Kontaktpersonen avtaler nytt møtetidspunkt med den unge.



Logg etter første samtale (har kommet i gang med aktivitet)

Fornavn:

  

Beskrivelse av ønske for aktivitet:

Beskrivelse av ønske for deltakelse (hvordan og sammen med hvem?) 

 

Tidspunkt for neste møte:

B. Første samtale 

Den unge har kommet i gang med sitt ønske om aktivitet og 
om deltakelse.

- Kan du si litt mer om det?
- Hvordan opplevde du at det var? 
- Hvordan ble du møtt i aktiviteten? 
- Savnet du noe sist du var der?

• Kan du si noe mer om det?

- Var du sammen med noen under aktiviteten? 
- Har du fått deltatt som du ønsker? 

• Hvordan synes du det var? 

- Når tenker du at skal du gjøre det neste gang? 

Følge opp hvordan den unge kan komme videre med sitt ønske om  
aktivitet og ønske om deltakelse. 

Kontaktpersonen skriver ned den unges ønsker og avtaler nytt møte-
tidspunkt.



A. Andre samtale

Dersom den unge ikke hadde kommet i gang med sitt ønske 
om aktivitet og om deltakelse før første samtale:

Den unge har fortsatt ikke fått deltatt i ønsket aktivitet:

Kontaktpersonen må bekrefte at den unge kan forvente fortsatt støtte 
og hjelp med sine ønsker om aktivitet og deltakelse.

- Har det dukket opp noe som gjør at du ikke har fått det 
til?
• Skyss?

• Støttekontakt?

• Økonomi 

• Usikker av andre grunner?

- Kan du fortelle litt om hva som skal til for at du får øvd 
på ................. aktivitet?

- Kan du fortelle litt om hva som skal til for at du får øvd 
på ................. deltakelse?

Hjelpespørsmål: 
- Jeg lurer på om det er denne type aktivitet du ønsker 

deg her i kommunen eller er det noe annet du ønsker 
deg nå? 

- Jeg har funnet frem noen tilbud om aktivitet som vi har 
her i kommunen, men kanskje du har tenkt på noe alle-
rede? 

- Det du ønsker deg vil hjelpe trenere og andre voksne 
som skal støtte deg i aktiviteten du kan velge her hjem-
me.  

- Har du tenkt noe mer på det vi snakket om? (Fokus på 
den unges ønsker). Hva tenker du? Er det noe du synes 
er vanskelig som vi kan hjelpe deg med å få til bedre?

Kontaktpersonen avklarer med den unge om de skal møtes en gang til.

Logg etter andre samtale (er ikke i gang med aktivitet)

(er ønsket for aktivitet endret/justert eller er det den samme?)

Fornavn: 

Beskrivelse av ønske for aktivitet: 

Hvem tenker du aktiviteten skal gjøres sammen med?

Kan vi finne ut sammen når aktiviteten kan gjennomføres? 

dato:                Kl. 

Beskrivelse av ønske for deltagelse: 

Hvordan kan jeg være til hjelp slik at du får til dette?: 

Tidspunkt for neste møte:



B. Andre samtale/siste samtale

Dersom den unge hadde prøvd ut aktivitet før første samtale

Kontaktpersonen kan innlede samtalen slik:
- Nå er jeg spent på å høre hva du har fått til siden sist.
- Har du fått øvd mer på aktiviteten siden sist? 

• Hvordan synes du det var? 

• Hvem gjorde du det sammen med?   

- Har du fått deltatt mer som du ønsker? 
• Hvordan synes du det var? 

• Hvem gjorde du det sammen med?   

•  Når skal du gjøre det neste gang?  

Kontaktpersonen følger opp hvordan den unge kan komme videre med 
sitt ønske om aktivitet og ønske om deltakelse. 

Føres i loggen.

Dette kan være siste samtale, så kontaktpersonen må avklare med den 
unge om de skal møtes en gang til.

Logg etter andre samtale (er i gang med aktivitet)

Fornavn: 

Beskrivelse av ønske for aktivitet: 

Hvem tenker du aktiviteten skal gjøres sammen med?

Kan vi finne ut sammen når aktiviteten kan gjennomføres? 

dato:                Kl. 

Beskrivelse av ønske for deltagelse: 

Hvordan kan jeg være til hjelp slik at du får til dette?: 

Tidspunkt for neste møte:



Siste samtale 

Logg etter siste samtale 

Beskrivelse av oppnådd ønske for aktivitet:  

Beskrivelse av oppnådd ønske for deltakelse:  

Loggen fra alle samtalene, skannes og sendes på mail til prosjektleder 
Tove. Loggen vil da fungere som støttemateriell for samtalen mellom 
den unge og prosjektleder som planlegges til 8-12 uker etter hjem- 
reisen fra VHSS. 

Kontaktinformasjon

Tove Bergkvist

tove.bergkvist@vhss.no

Mobil: 47 66 99 16


